Om trappors bekvamlighet

Har aterges utdrag ur en artikel i Arkitektur 1964:7 (Om trappors bekvamlighet, forf. arkitekt
SAR Lars Einar Eriksson). Texten utgor avslutningen pa en aterblick 6ver forsoken att finna
en formel for stegets mattforhallanden.

”Eftersom man inte, trots stora anstrangningar, har lyckats uppstilla en tillforlitlig trappfor-
mel har jag gjort ett forsok att i ett diagram framstilla en kurva som for alla lutningar ger
bekvama trappor, utan att forutsatta att den skall kunna anges i en ekvation. Som hjdlpmedel
har jag anvédnt mig av stegdimensionerna hos trappor med raka lopp, som jag funnit vara
bekvama. Nagra av de trappor som legat till grund for kurvan har inprickats pa den och
meningen dr att de som anvander sig av den skall pricka in fler. Det dr ndmligen vérdefullt,
om man vid dimensionering kan jamfora med trappor som man kénner till. For jamforelsens
skull har jag ocksa tagit med nagra andra trappor och bland dem ndgra som &r kidnda for att
vara obekvéama.

Det har inte varit litt att for alla lutningar finna bekvdma trappor och sérskilt inte sddana
som kan sdgas vara allmént kdnda. Branta trappor anvands séllan pa platser som é&r ar-
kitektoniskt utsatta och de flesta flacka trappor har for korta plansteg beroende pa svagheter
hos de allmént anvénda trappkurvorna. For nagra lutningar, vid vilka jag inte har kunnat
finna forsoksobjekt, har jag genom att bygga upp trappor funnit lampliga stegdimensioner
och vid mycket laga steg, for vilka kurvan endast har teoretiskt intresse, har den formats
efter resultaten av de undersokningar om steglangden i lutande plan som ovan namnts.

Kurvan &r alltsa uppstélld pa empirisk vag och att finna nagon ekvation som técker dess
form har inte varit min avsikt. Den dr avsedd for det praktiska arbetet. Kénner man trappans
lutning eller séttstegets hojd eller planstegets lingd kan man direkt i kurvan avlédsa lamplig
stegdimension.

Denna trappkurva har sedan borjan av 1957 anvénts pa flera arkitektkontor och visat sig
vara tillforlitlig och ldtt att arbeta med. D4 den é&r tillkommen med hjdlp av ett begransat
material - jag har i huvudsak anvant mig av de trappor och férsokspersoner som kommit i
min vadg, jag har for ndgra lutningar byggt upp forsokstrappor och vidare utnyttjat matt-
band, vattenpass, stoppur, metronom och kamera - dr det troligt att man i framtiden efter
mer omfattande forsok kan forbittra den. Sjalv dr jag mest osdker pa den i dess nedre del,
vid steghtjder under ca 11 cm. Vid dessa lutningar finns det ytterst fa trappor byggda som
inte har for korta steg. Dessutom varierar steglangden olika ménniskor emellan alltmer ju
flackare lutningen blir. Detta skulle kunna vara en motivering for den rekommendation som
ofta aterfinns i handbockerna, att inte bygga trappor med steghdjder under 10 cm. ”
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